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รายละเอียดการน าเสนอผลงานประกวดผลงานวชิาการ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสตูล ปี 2561 

หลกัเกณฑแ์ละเง่ือนไขการส่งผลวชิาการประเภทต่าง ๆ มีรายละเอียดดงัน้ี 
1.แบบฟอร์มบทคดัยอ่ผลงาน 
  ประเภท Oral presentation 
1. [     ]  เร่ืองเล่า   2. [     ]  CQI (Clinic)   3.[     ] CQI (Non-Clinic)  
4. [     ]  R๒R    5. [     ] วจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
ประเภท Poster presentation 
1. [] นวตักรรม/ส่ิงประดิษฐ ์ 2. [     ]  CQI (Clinic)   3.[     ] CQI (Non-Clinic)  
4. [     ]  R๒R     5. [     ] วจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
ประเภท น าเสนอ แสดงภาพถ่าย     
  1. [     ] ในชุมชน   2. [      ]  ในสถานบริการ   
ประเภท น าเสนอ ฉายภาพยนต ์
 1. [     ] หนงัสั้น              
ประเภท หน่วยงาน 
1. []  รพ.สต./ ศสม.   2. [     ]  รพช.   3.[     ] รพท./รพศ.  4. [     ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขาสหวชิาชีพและดา้นอ่ืนๆ   
1. [     ]  แพทย ์   2. [     ]  ทนัตแพทย ์   3. [     ]  เภสัชกรรม  | 
4. [     ]  พยาบาล    5. [     ]  คุม้ครองผูบ้ริโภค  6. [     ]  วทิยาศาสตร์การแพทย ์ 
7. []   การส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม   
8. [     ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทัว่ไป  
9. [     ]  การแพทยแ์ผนไทย/การแพทยท์างเลือก   10. [     ]  ป้องกนัและควบคุมโรค 
11. [     ]  อ่ืนๆ ระบุ..................................................................................... 
การเสนอผลงาน  
1. [   ] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน   2.[   ] เคยเผยแพร่ (พฒันาต่อยอด)  
3. []  ผลอนัดบัรางวลัท่ีไดข้อง  สสอ. /รพท. /รพช /รพ.สต.-ศสม.  
3.1 []  ชนะเลิศ     3.2 [   ] รองฯ 1       3.3 [   ] รองฯ 2    3.4 [   ]  ชมเชย    
ช่ือเร่ือง   โมเดลเขม็ขดัวดัพุง 
ทีมผูน้ าเสนอ 
1.นางสถาพร  ภทัราภินนัท์    ต  าแหน่ง..พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ...  วฒิุ พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  
หน่วยงานโรงพยาบาลควนโดน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล  มือถือ 081-4770883 
E-mail : sathaporn70883 @gmail.com 
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2.นางขวญัหทยั  กวมทรัพย ์    ต  าแหน่ง..พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ...  วฒิุ พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  
หน่วยงานโรงพยาบาลควนโดน อ าเภอควนโดน จงัหวดั สตูล  มือถือ 091-4615060 
E-mail : cchealthpro@gmail.com 
3.นางสาวซอฟียา  ไมมะหาด    ต  าแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุข ปฏิบติัการ วฒิุ สาธารณสุขศาสตร์
บณัฑิต  หน่วยงานโรงพยาบาลควนโดน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล  มือถือ 090-1806294 
E-mail ... 
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ช่ือผลงาน : โมเดลเข็มขัดวดัพุง 

ช่ือหน่วยงาน : กลุ่มงานเวชปฏิบติัครอบครัวและชุมชน 
  106 ม.6 ต.ควนสตอ อ.ควนโดน จ.สตูล โทรศพัท ์0 7479 5066 ต่อ 131 

ทมีผู้น าเสนอผลงาน 
1. นางสถาพร ภทัราภินนัท ์ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
2. นางสาวขวญัหทยั กวมทรัพย ์ต าแหน่งพยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
3. นางสาวซอฟียา ไมมะหาด ต าแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 

บทน า  
ภาวะอว้นลงพุง เป็นภาวะท่ีมีการสะสมของไขมนัในช่องทอ้งจ านวนมาก เกิดจากระบบการเผา

ผลาญอาหารท่ีผิดปกติ ซ่ึงอาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน ไม่วา่จะเป็น ไขมนัในเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง 
เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ถ้ารอบเอวเพิ่มข้ึนทุกๆ 5 เซนติเมตร จะเพิ่มโอกาสในการเป็น
โรคเบาหวานไดม้าก 3-5 เท่า (รศ.ดร.นพวรรณ เปียซ่ือ,2558) เกณฑ์มาตรฐานสากลท่ีใช้ก าหนดผูท่ี้มีภาวะ
อว้น คือ การค านวณหาค่าดชันีมวลกาย หรือ BMI (น ้ าหนกัเป็นกิโลกรัมหารดว้ยส่วนสูงเป็นเมตรยกก าลงั
สอง) ซ่ึงผูท่ี้มีภาวะอว้น คือ ผูท่ี้มีค่า BMI อยู่ท่ี 25 ข้ึนไป อีกวิธีหน่ึงท่ีใช้ตรวจหาภาวะอว้นลงพุง คือ การ
ตรวจวดัรอบเอว โดยผูท่ี้อยูใ่นภาวะอว้นท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคและปัญหาสุขภาพ คือ ผูช้ายท่ีมีรอบเอวเกิน
กวา่ 90 เซนติเมตร และผูห้ญิงท่ีมีรอบเอวเกินกวา่ 80 เซนติเมตร หรือรอบเอวมากกวา่ ส่วนสูงหารสอง จาก
การคดักรองสุขภาพของประชาชน หมู่ท่ี 5-10 ต.ควนสตอ อ.ควนโดน ประจ าปี 2560 พบว่า มี BMI เกิน 
ร้อยละ 22.28 มีรอบเอวเกิน ร้อยละ 20.81  
 จากรูปแบบและวธีิการเดิม การคดักรองและประเมินภาวะอว้นลงพุงมีวธีิการวดัรอบเอวโดยการใช้
สายวดั และพบว่าประชาชนส่วนใหญ่จ าค่ามาตรฐานรอบเอวของตนเองไม่ได ้ท าให้ไม่สามารถประเมิน
ภาวะอว้นลงพุงของตนเองได ้กลุ่มงานเวชปฏิบติัครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลควนโดน จึงไดจ้ดัท า
นวตักรรมดา้นผลิตภณัฑ ์“โมเดลเขม็ขดัวดัพุง” ข้ึน โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. เพื่อใชใ้นการคดักรองภาวะอว้นลงพุง โดยการวดัรอบเอว ในสถานบริการและชุมชน 
2. เพื่อใหผู้ใ้ชบ้ริการสามารถประเมินผลการวดัรอบเอวของตนเองเทียบกบัค่ามาตรฐานไดท้นัที 
3. เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการวดัเอว และสร้างความตระหนกัในการลดพุง 

วธีิการด าเนินงานกจิกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม 
แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ปัญหา จากการด าเนินงานคดักรองสภาวะสุขภาพของประชาชนในชุมชน พบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่จ าค่ามาตรฐานรอบเอวของตนเองไม่ได ้จึงท าให้ไม่สามารถประเมินภาวะ
อว้นลงพุงของตนเองได ้
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2. ออกแบบเคร่ืองมือที่จะใช้แก้ปัญหา จากการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพปัญหา จึงได้มีการคิดคน้และ
จดัท าเคร่ืองมือ “เขม็ขดัวดัพุง”ข้ึน โดยการน าเศษผา้ท่ีเหลือใชม้าตดัเยบ็เป็นเขม็ขดั วธีิท าดงัน้ี 
2.1 น าเศษผ้าสีต่างๆ ได้แก่ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า และผ้าแข็งขอบ มาตัดให้เป็นเส้นและเย็บให้ได้ 

ขนาด กว้าง 3 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร 
2.2  น าห่วงมาเยบ็เป็นหวัเข็มขดั และท าจุดแสดงค่ามาตรฐานของรอบเอว คือ ส่วนสูงหารสอง 

ในแต่ละเส้นตามส่วนสูงท่ีมีตั้งแต่ 145-175 เซนติเมตร 
2.3 เม่ือได้จุดค่ามาตรฐานแล้ว ท าสเกลเป็นเซนติเมตร บวกลบจากจุดค่ามาตรฐาน 10 

เซนติเมตร 
2.4 ตกแต่งเขม็ขดัใหส้วยงามและจดัท าท่ีแขวนเขม็ขดัโดยประชาชนในหมู่บา้น 

3. ทดลองใช้เคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือไดจ้ดัท าส าหรับประชาชนท่ีมีส่วนสูงตั้งแต่ 145-175 เซนติเมตร ทดลองใชก้บั
ประชาชนในเขตรับผิดชอบ และน าไปใชใ้นกิจกรรม DPAC MOBILE ร่วมกบัการออกหน่วย
สาธารณสุขในโอกาสต่างๆ ไดท้ดลองใชเ้คร่ืองมือเป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. ประเมินประสิทธิภาพของผู้ใช้เคร่ืองมือ 
จากการน าเคร่ืองมือไปใชใ้นกิจกรรมต่างๆไดมี้การประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ 
พบวา่ ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจในระดบัปานกลางร้อยละ 5 พอใจมากร้อยละ 10.56 พอใจ
มากท่ีสุดร้อยละ 84.44  พบวา่พงึพอใจในเร่ืองสีสันทีส่ะดุดตาของเข็มขัด และท าให้ทราบระยะ
รอบเอวที่เกนิได้ทันที 

ผลการด าเนินงาน 
1. ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการเขม็ขดัวดัพุง อยูใ่นระดบั ดงัน้ี 

- ระดบัปานกลางร้อยละ 5  
- ระดบัมากร้อยละ 10.56  
- ระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 84.44 

2. มูลค่าทางเศรษฐกิจ  
- ตน้ทุนในการท าเขม็ขดัวดัพุง เส้นละ 25 บาท ทั้งหมด 20 เส้น รวมเป็นเงิน 500 บาท ใช้

เวลาจดัท า 2 วนั 
- ท่ีแขวนเขม็ขดั 200 บาท 

3. ไดน้ าไปใชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ 
- กิจกรรม DPAC MOBILE 
- ออกหน่วยสาธารณสุขเคล่ือนท่ี 
- กิจกรรมคดักรองความดนั เบาหวานในชุมชน 
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- กิจกรรม NCD Clinic 

สรุปบทเรียนทีไ่ด้รับ 
 จากการคิดคน้และไดน้ านวตักรรมน้ีไปใชพ้บวา่ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจและสามารถประเมิน
รอบเอวและภาวะอว้นลงพุงของตนเองไดง่้ายข้ึน แต่ก็เป็นโอกาสพฒันาท่ีจะมีการติดตามประเมิน
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยการติดตามพฤติกรรมการลดภาวะอว้นลงพุงของผูใ้ชบ้ริการภายหลงัการใช้
นวตักรรมเขม็ขดัวดัพุงน้ี ต่อไป 

 




